
 

 سپسیس)عفونت خون( چیست؟

عفونت خون ، پا سخ بدن به عفونتي ا ست كه در سرااسرا 

بافت هاي بدن و خون منتشا شده است. بدن پاسخ التهابي 

گستاده اي را به عفونت اعمال مي كند كه مي تواند بره 

ساعت به طور غیاقابل كنتال به گادش درآيد و حرتري 

 صدمه بیشتاي را سبب شود.

عفونت خون  يكي از جدي تاين موارد عفوني است. نرا  

ديگا اين بیماري باكتامي )وجود باكتراي در خرون(، 

 مسمومیت خوني يا سپتي سمي است.

 افااد در معاض خطا را مي شناسید؟

  افاادي كه سیستم ايمني بدنشان هنوز كامل نشده است

 )نوزادان و خادسالان(

  .نوزادان با وزن بسیار كم هنگا  تولد 

 .افااد مسني كه سیستم ايمني بدنشان ضعیف شده است 

  .افاادي كه پیوند عضو انجا  داده اند 

  افاادي كه تحت شیمي درماني و پاتو درماني قاار گافته

 اند.

  )افاادي كه مبتلا به بیماري طولاني مدت هستند) ديابت 

  افاادي كه مبتلا به بیماري تضعیف كننده ي ايمني بدن

 هستند.) ايدز(

  .افاادي كه دچار آسیب و يا سوختگي شديد شده اند 

 

  افااد مبتلا به عفونت هستند.)عفونت لثه، مننژيت، عفونت

 هاي ادراري، عفونت هاي پوستي و...(

  .افاادي كه تحت عمل جااحي بزرگ قاارگافته اند 

  افاادي كه زايمان سخت يا عارضه دار )همااه با

خونايزي، تب مادر، پارگي زودرس كیسه ي آب، وجود 

 عفونت در رحم يا جفت( داشتند.

 علايم عفونت خون كدامند؟

  بي اشتهايي و اشكال در غذا خوردن 

  درجه( يا گاهي پايین آمدن غیاطبیعي  83تب )بالاي 

 درجه حاارت بدن 

  )تنفس سايع )تنفس عمیق و سايع 

  لاز 

 تند شدن ضابان قلب 

  ساگیجه و يا سبكي سا 

  مشكل در تنفس 

  ادرار بسیار كمتا از حد معمول 

  باافاوخته شدن پوست 

 رمان   را مي دانید؟د

  بستاي شدن بیمار؛ مااقبت و درمان هاي ويژه در موارد

 شديد.

  تزريق خون 

  باداشتن يا تخلیه منشأ عفونت )باداشتن 

 )... آپانديس، تخلیه ي آبسه و 

  تهويه مكانیكي بااي مواردي كه نارسايي ريوي  رخ داده

 .است 

 

 

 

 

 .انجا  ديالیز در مواردي كه نارسايي كلیه رخ داده است 

  )... مصاف داروها ) آنتي بیوتیك ها و 

  فعالیت ) استااحت در رختخواب بااي بیماري حاد ضاوري

است. با بهبود تدريج ي علايم ،فعالیت هاي عادي خود را 

 تدريجاً از سا گیايد.(

  رژيم غذائي )به هنگا  بیماري حاد، معمولاً بهتا است تغذيه

 داخل وريدي انجا  شود.(



 

 عوارض احتمالي مي دانید؟
  در صورتي كه عفونت خون درمان نشود يا همه بدن را

 فااگیاد، مي تواند عواقب جدي را در پي داشته باشد.

  عفونت دايمي دريچه هاي قلبي 

 نارسايي تنفسي بزرگسالان 

 )نارسايي چند عضو )قلب ، ريه ها، كلیه ها و كبد 

 شوك ، كاهش شديد فشار خون ، عفونت شديد و ماگ 

 

 

 

 

 پیشگیاي  از بیماري را مي دانید؟
 ( در صورت باوز ها گونه عفونت ، بااي درمان مااجعه نمايید.1

( توجه به اصول بهداشتي و استايل در مااقبت هاي بیمارستانري 2

 و پس از جااحي هاي بزرگ

( تزريق واكسن آنفلوآنزا و پنوموكك به بیماران در معاض خطا 8

 بالاي اين عفونت ها

( اگا قبلاً انجا  كار دندانپزشكي باعث باوز مسمومیت خون در 4

شما شده است ، يا اينكه بیماري دريچه قلب داريد، پیش از انجرا  

ها گونه كار دندانپزشكي ، با راهنمايي دندانپزشك يا بهداشت كار 

 در جه شاايطي مجدد به پزشك مااجعه نمايید؟
 باوز مجدد تب 

  علايم عفونت )تور  ، درد، قامز ي( در ها كجاي ي از 

بدن ، اگا شما قبلاً سابقه مسمومیت خون داشته ايدو الان 

مي خواهید يك جااحي غیا اورژانس يا يك كار 

 دندانپزشك ي انجا  دهید.

  اگا دچار علايم جديد و غیاقابل كنتال شده ايد، ممكن

مورد استفاده  است نشانه اي از عوارض جانبي داروهاي

 شما باشد.
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